
2024冬季日語暨日本傳統文化研習之旅
東北・宮城・南三陸

2024年冬季費用：150,000日圓～名額：25名（最少開班人數15名）

●日本文化體驗與交流
體驗鄉村留存至今的日本
傳統生活方式及文化，透
過體驗和Homestay，接觸
並深入日本人的生活世界。
與家庭中成員的交流，有
益於達到更佳的學習效果。

●任命交流大使
為期2週的研習結束後將授
予結業證書，並任命為南
三陸交流大使，回到台灣
後成為與南三陸間交流的
橋樑持續推廣相關活動。

●實踐型的日語學習
除了有課堂講課模式外，
還配合參加各種體驗以及
交流活動等項目，以學習
日常生活之日語為目標。
※日語學習課程將配合
N4日語能力程度作參考



申請。

為期10天的日語研習之旅
藉由鄉下生活體驗及交流
達成實踐型的生活日語為目標

2024年1月16日～1月25日
費用：150,000日圓 (≒33,000台幣)
名額：25名（最少開班人數15名）
報名截止日期：12月15日止
(採報名先後順序制)
對象：台灣各大專院校之學生

費用內包含之項目：
・研習期間的寄宿家庭費（附2餐）
・日語學習費用
・體驗費用
・仙台南三陸間的移動交通費
不包含在費用內的項目：
・台灣⇔仙台間的機票
・旅遊保險費
・個人的各種花費

主辦單位：一般社團法人南三陸町觀光協會
協辦單位：南三陸町地方政府

南三陸町國際交流協會
※研習期間由上述團體支援協助

2011年3月11日發生的災害，使南三陸町受到了嚴重的損害。町上唯一的一所醫院毀損，重
建經費中約4成是來自台灣民眾的捐款。這是一個為了因震災契機所結的台灣與南三陸間之緣分，
延續至未來而企劃施行的交流事業。
在學習旅行中感受在復興中重新站起往前邁進人們的強韌力量，南三陸與台灣間之友誼，在

都市中已罕見的日本原有風貌以及生活體驗等，提供此地才有的學習體驗。

日程 內容 日程 內容

1/16(二) 仙台機場移動
抵達南三陸(外宿)

1/21(日) 雪地體驗、自由活動
道地溫泉體驗(外宿)

1/17(三) 始業式・歡迎暨研習說明會
町內視察、文化小教室
寄宿家庭見面會

1/22(一) 仙台白百合女子大學交流
(和日本大學生一起體驗傳統
寄宿家庭)

1/18(四) YES工房:手作體驗
神社參訪、311紀念館參觀

1/23(二) 傳統美食製作
特色藍染體驗

1/19(五) 分組討論with地方居民
Hikoro之里參觀(松笠屋敷)
和食體驗、蠶繭手工藝體驗

1/24(三) 傳統Kiriko(紙雕)體驗
分組討論with地方居民

1/20(六) 休假・自由活動 1/25(四) 歡別會、仙台機場移動

行程 ☆全程入住在一般寄宿家庭 ※詳細行程內容可依據狀況調整

雪地體驗

･享受冬季特有體驗的同時

亦可與大自然做親近的互動

手作DIY體驗

･親手繪製在地吉祥物

深入南三陸的世界

介紹台灣文化

･向當地人推廣台灣文化

同時加深兩地交流

實際交流

･與日本大學生交流並一起

體驗寄宿家庭留下美好回憶

露天溫泉體驗

･體驗日本特有露天溫泉

在冬天是最熱門的項目

主辦單位：南三陸町觀光協會 Email：post@m-kankou.jp 申請時，請使用右側的表格進行申請。


