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1. 同一學制內，申請學校「學海飛颺」、「學海惜珠獎」其一之獎學金者，不
得重覆申請「學海築夢」之獎學金。「學海築夢」由系上老師協助申請。

2. 一旦中途自願放棄國內外實習的同學，需辦理休學，亦是在該學期間，找到
符合系上核心能力之實習單位並完成實地評估。

3. 招募海外實習說明會，1年1次於每學年度的上學期舉辦。

4. 參與實習說明會者，於參與完畢後，系辦會寄送「實習會證明書」;於線上參
與的學生，請提出「參與實習說明會」之佐證資料，並寄至
s2972751@nkust.edu.tw 陳佩君收。

一、實習注意事項



二、應日系實習種類

暑期實習
（２學分）

學期實習
（９學分）

◆ 應日暑期實習（暑假期間）

實習時數需符合 320 小時或8週。

◆ 應日學期實習Ⅰ（上學期）、Ⅱ（下學期）

實習時數需符合720小時或 4.5 個月。

實習課程為本系選修學分數

 參與「學年實習」之學生，需繳交「兩次」作業。
 為避免於學年實習期間中途放棄，採取「兩次學期實習」的選課方式辦理，以確保實習

之完整性。(讓學生取得該學期之學分數)



實習課程選項

A

暑期實習
115/7/1-8/31

B
學期實習Ⅰ
（半年）

115/2/1-115/6/30

C
上下學期實習
Ⅰ.Ⅱ（1年）
115/7/1-116/6/30

選擇該實習單位時，請注意各機構徵才要求的實習期間（可能是A+B 或A+C）可配合的期間，才可選擇。



三、應日系學生赴海外實習標準

◆ 校內學業操行成績暨日語能力標準：

1. 班排名50%（含50%）
2. 操行成績：82分
3. 非日語組入學者需取得等同N3以上資格
4. 日語組入學需取得等同N2以上資格

◆ 實習機構：通過該機構所訂定之面試

◆ 系上規定：參加實習學生，至少需參加1場實習說明會



四、通過面試以及評估後應繳交資料

系網

應日系國內外實習應繳文件確認表
（ 路徑 : 實習相關表單 → 學生 → 其他）

https://jp.nkust.edu.tw/p/412-1074-9111.php?Lang=zh-tw
https://jp.nkust.edu.tw/p/412-1074-9111.php?Lang=zh-tw


業種 飯店/觀光設施/機場

機
構
名
稱

1.花巻温泉株式会社
2.空港ターミナルサービス株式会社
3.プリンスホテル箱根株式会社
4. 株式会社千春楽
5.共立メンテナンス
6.南三陸ホテル観洋
7.エアーエキスプレス株式会社
8.藤田観光株式会社 箱根小涌園
9.株式会社シークルーズ

各機構提供條件（薪資，福利）以及詳細工作內容會上傳至雲端公告，有興趣的同學，可先報名參加，經面試錄取後，選擇最想
去之實習單位後，不得棄權。

五、114國外實習機構招募實習生實習資訊

海外實習單位



（1）株式会社阿部長商店 南三陸ホテル観洋
115-1 學期（半年:115年9月-116年1月）、115 學年（一年:115年9月-116年6月）

招募人數 若干名

工作內容 ・客室・館内清掃、備品セット、布団敷き 等
・食事会場の準備、お客様への料理提供、下膳作業 等
・フロントでのチェックイン(お出迎え等)、チェックアウト(お見送り等)の対応業務 等
・レストラン、売店、ラウンジでの接客 等
・台湾向け情報発信業務(ブログ作成など)等

薪資 時給1,038円(2025年10月4日現在)

餐/宿資訊 従業員宿舎または館内客室月@10,000円相部屋(2025年3月現在)
朝はホテルのバイキング、昼晩は従業員食堂：5,000円/月(2025年3月現在) ※アレルギー対
応は不可

其他福利 社会保険（有料） ※傷害保険への加入は各自になります。

連結 徵才公告 ※請以實習單位求人票為主。

海外實習單位

https://drive.google.com/file/d/1TlBNiSgpMK0ztoFNMCtvAZPGHL6rHYx5/view


（2）株式会社西武プリンスホテルズワールドワイド箱根

115 學年（一年:115年9月-116年6月）

招募人數 若干名

工作內容 ・料飲サービス
・宿泊ロビー

薪資 1,225円／時(2025年10月1日所制定的神奈川縣最低保障薪資)

餐/宿資訊 寮費無料、餐食（午/晚1食350円）

其他福利 社會保險

連結 徵才公告 ※請以實習單位求人票為主。

海外實習單位

https://drive.google.com/file/d/1rsENrB57xQZVBB7w8o1rBjMcAdMmSs0P/view?usp=sharing


（3）株式会社共立メンテナンス
115 學年（一年:115年9月-116年6月）

招募人數 若干名

工作內容 フロント補助業務、レストラン補助業務

薪資 時給1,225円以上

餐/宿資
訊

自己負担。※業務日はまかない料理（１００円～２００円／１食）の提供あり
寮費：月20,000円～（光熱費は別途実費分支払う / 家具付き・個室タイプ）※退去時の居室クリーニン
グ代（実費）と未精算の費用は、最終給与より控除する形で支払うものとする。

其他福利 社会保険

連結 徵才公告 說明會簡報 ※請以實習單位求人票為主。

海外實習單位

https://drive.google.com/file/d/12BNTv9vEpRe5l8t7Refv6Yp4BrjAQRU9/view
https://drive.google.com/file/d/11Wju14aYOuImSh60o3WlrE31ezcUV4IP/view?usp=sharing


（4）株式会社千春楽

115-1 學期（半年:115年9月-116年1月）、115 學年（一年:115年9月-116年6月）

招募人數 若干名

工作內容 フロントクラーク、売店販売員、接客係、その他

薪資 979円／時

餐/宿資訊 寮費（0円/月:水道光熱費含）、食事（無料 2 食／まかない）

其他福利 社会保険（海外旅行傷害保険の加入必須※個人負担）

連結 徵才公告 ※請以實習單位求人票為主。

海外實習單位

https://drive.google.com/file/d/1ywZ6bCOMxUtDZ5p13dPqF-AldH3WeYYY/view


（5）花巻温泉株式会社

115 學年（一年:115年9月-116年6月）

招募人數 若干名

工作內容

シフト勤務による1か月単位の変形労働制
◆所定労働時間
・1日8時間/年間公休数104日
・1か月の平均所定労働時間176時間
※所定外労働時間は基本的になし。

薪資 月額 180,000円

餐/宿資訊
社宅より徒歩 3 分／朝・昼・夜の1日3食
従業員食堂にて。全て無料。
休日及び勤務時間以外でも利用可。

其他福利 社宅費(無料)/ 水道光熱費(無料)

連結 徵才公告 說明會簡報 ※請以實習單位求人票為主。

海外實習單位

http://drive.google.com/file/d/1p38r0_WH21h6_gQgRlR6pFVgySpvvP-7/view
https://drive.google.com/file/d/1hNtZM33XStAtkpMKxXzj7_1pzF_VmsWk/view?usp=sharing


（6）エアーエキスプレス株式会社

115 學年（一年:115年9月-116年6月）

招募人數 1名~2名

工作內容 ・航空旅客ハンドリング業務(チェックイン、到着旅客対応、搭乗口対応、車いす対応)・
航空旅客ハンドリング補助業務(受託手荷物預かり業務)・搭乗券検札業務

薪資 ・時間給:1,100円 通勤費:定期券で支給
所得税:日本国非居住者税率20.42%

餐/宿資訊 ・社員寮:借り上げ社宅(1名1部屋)、寮費15,000(給与控除) 
水道光熱費:個人負担、食事:各自

其他福利 社会保険:加入(健康保険・厚生年金・雇用保険)

連結 徵才公告 說明會簡報 ※請以實習單位求人票為主。

海外實習單位

https://drive.google.com/file/d/1kGS7OhmzjdbfyBWxyBURGQEs7jJFZ6CR/view
https://drive.google.com/file/d/1XfyhWBb68dUrH2NwtwOK886H7Hgb23x2/view?usp=sharing


（7）藤田観光株式会社 箱根小涌園

115 學年（一年:115年9月-116年6月）、115-1学期（半年：115年7月-116年1月）

招募人數 数名

工作內容
ロビー接客対応、案内、レストランサービス、ハウスキーピン
グ、ルームサービス、イベント、受付業務など
7.5H実働、休憩1H ※状況により残業の場合あり

薪資 1,225円／時

餐/宿資訊 1人 5,000円/月 水道光熱費込み
1食 300円(従業員食堂11:00~19:30)

其他福利 労災保険=全額会社負担

連結 徵才公告 ※請以實習單位求人票為主。

海外實習單位

https://drive.google.com/file/d/1x0DcVJfJ1p8OsOteIL1VE1TWustx0fdH/view


（8）株式会社シークルーズ
115 學年（一年:115年7月-116年6月）、115-1學期(半年:115年7月-116年1月)、

115-2暑期(115年7月-115年8月)

招募人數 若干名

工作內容 窓口業務、通訳業務、予約管理業務、船上案内業務

薪資 時給 日本円1,100円（台湾元225元） ※月平均18〜20万円程度。
※外国籍源泉徴収20.42%

其他福利
福利厚生：寮完備（キッチン、バス・トイレ、家電、寝具、Wi-Fi）制服貸与。
寮費は月額30,000円（水道光熱費込み）
自転車の貸与を行っています。

連結 徵才公告 ※請以實習單位求人票為主。

海外實習單位

https://drive.google.com/file/d/1GvUJXVsnR1xcPG3kISYAkjbebItdF8Z1/view


（9）空港ターミナルサービス株式会社

115 學年（一年:115年9月-116年6月）

招募人數 若干名

工作內容

【成田国際空港における空港旅客サービス業務全般】
1外資系航空会社ハンドリング業務(搭乗手続き、到着、ゲート、旅客案内誘導、通訳対応、車椅子対応他)
2インフォメーション業務(車いす対応・旅客案内および通訳対応等)
3VIPラウンジ業務(フロアーサービス等)のうちいずれかの業務
4マネジメント部門(人事総務部)
上記業務のうち1~2種類の業務を担当します。

薪資 時給 1,200円

餐/宿資訊

社員寮あり:寮費免除
水道光熱費:定額9,000円/月
食事なし:各人で料理等お願いします。基本的な調理器具は会社で用意いたします。
※寮から空港まではバス及び電車で約40分

連結 徵才公告 說明會簡報 ※請以實習單位求人票為主。

海外實習單位

https://drive.google.com/file/d/1Tgp2K5rUNUUST4VM8sbAHDMadNgLJfiy/view
https://drive.google.com/file/d/1BqqkCwyWXS3QOAO-QXJzVdlfSWh0y2_6/view?usp=sharing


業種 旅行/科技/餐飲

機
構
名
稱

1.晶泉丰旅暨捷絲旅
2.台灣迪恩士半導體科技股份有限公司
3.萬機鋼鉄公司
4.鼎泰豐小吃店

各機構提供條件（薪資，福利）以及詳細工作內容會上傳至雲端公告，有興趣的同學，可先報名參加，經面試錄取後不得棄權。

五、114國內實習機構招募實習生實習資訊

國內實習單位



（1）晶泉國際酒店集團-晶泉丰旅、捷絲旅
114-2學期（半年:115年2月-115年6月）、115-1學期（半年:115年9月-116年1月）

115-2學期（半年:116年2月-116年6月）

招募人數 若干名

職缺 櫃檯接待員、活動指導員、房務員/湯區管理員、訂房員、業務助理、餐飲服務
員、助理廚師

薪資 $30,000/月

餐/宿資訊 伙食津貼$3,000/月、員工宿舍:費用$1,000-$2,500/月（依房型）

其他福利 餐飲及住宿員工優惠、年度健康檢查、教育訓練、員工國內／國外旅遊補助、獎
學金／留任獎金、三節禮金、各項津貼

連結 徵才公告 說明會簡報 ※請以實習單位求人票為主。

國內實習單位

https://drive.google.com/open?id=1al_Un6ey1GIxDiItwV44qFBwOxCrPtaX
https://drive.google.com/file/d/15yG8KFkNuTWxAXvZho8GkS2N10ZA1Xp_/view?usp=sharing


（2）台灣迪恩士半導體科技股份有限公司
SCREEN SPE Taiwan

114-2學期（半年:115年2月-115年6月）、115-1學期（半年:115年9月-116年1月）
115-2學期（半年:116年2月-116年6月）

招募人數 若干名

職稱
無塵室助工實習生、無塵室日文翻譯實習生、部品販賣部實習生、採購部實
習生、資訊部實習生
※視工作情況需配合加班，依照勞基法給予加班費。

薪資 每月月薪 : 30,000元 （內含3,000元伙食津貼）
餐/宿資訊 無。

其他福利 提供三節獎金（勞動/端午/中秋）、中秋禮品、生日禮金，參與公司
福委會活動（尾牙…等），以上項目以有涵蓋到實習期間為主

連結 徵才公告 說明會簡報 ※請以實習單位求人票為主。

國內實習單位

https://drive.google.com/open?id=1f6Slhq2eNXrY6oHsFYUbA63OTQe4ZAnD
https://drive.google.com/file/d/1H3DjTILdb2dTOwYWRBzWT-Ekdm6LHk8B/view?usp=sharing


（4）鼎泰豐小吃店股份有限公司
114-2(115年2月-6月)、115-1學期實習（115年7月-116年1月）、

115-2暑期實習(115年7月-8月)

招募人數 若干名

工作內容 餐飲內外場（餐飲/點心/傳菜/料理實習生）

薪資 月薪：37,500元
※35,500（底薪含全勤）+0~4,500（績效）=35,500~40,000元/月

餐/宿資訊 ■免費提供(依工作時間跨時段供餐)；台北地區供宿，每月租金4,000~5,500
（水電費另計）

其他福利

禮貌/季激勵/年終獎金、區域獎勵金（於台北及新竹實習）、生日/中秋/端午禮
券、勞動節贈禮、春節團圓休假（除夕、初一）、免費企業按摩師/樂活諮詢師
/人因諮詢師專屬員工休息室（記憶床墊）、員工消費折扣、聚餐活動、員工旅
遊、返鄉補助、特休假

連結 徵才公告、履歷表 ※請以實習單位求人票為主。

國內實習單位

https://drive.google.com/file/d/18qsjp5xeXLSYl1eOObuiv_SCc9r9ZYkt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sDWoBkzxNs2u1YuBNO1HvEudyxik4uLz/view?usp=sharing


（3）萬機鋼鉄工業股份有限公司

114-2學期（半年:115年2月-115年6月）、115-1學期（半年:115年7月-116年1月）
115學年（1年:115年7月-116年6月）

招募人數 若干名

工作內容 實習內容：基礎圖學、工程品質程序、工程材料規格及標準、現場實務實習
招收對象：應用外語科系

薪資 30,000/月(加班另計)

餐/宿資訊
北 / 東部:17,000/月+伙食270/日+供宿舍+油資+路程假
中 部:14,000/月+伙食255/日+供宿舍+油資+路程假
南 部:8,000~11,000/月+伙食80/日

其他福利 員工盈餘50%分紅、健康檢查、團體意外險、設置員工餐廳…等

連結 徵才公告 ※請以實習單位求人票為主。

國內實習單位

https://drive.google.com/file/d/1sHG2mdlSAAEUC0_potUiEa2Z5sVMCmgW/view?usp=sharing


六、報名表單:

海外報名表單
預計參與114-2暑期、115-1學期、115學年海外學期實習之同學
招募對象:學期實習大三生（升大四生的學生）、
暑期實習(全系學生)
報名截止日: 114年10月27日（一）中午

國內報名表單
預計參與114-2學期、114-2暑期、115-1、115-2學期、115學年實習生
報名截止114年10月27日（一）中午

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpTokYBx3J4o83DpJTCj16VLG5YWanFpGMJIhQJy3m2GcflQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfc-mSblhMcXXutcqlv3-L7ySaesuofMBy8fiqxmBRDu4uDdw/viewform?usp=header


六、自行找尋之實習單位注意事項:

經面試通過，自行找尋之實習單位，請於114/12/29(一)前，
提交已評估後之實習機構基本資料與評估表。

實習內容需符合本系之核心專業能力之工作。

實習地點，若是位於南部之外實習單位，須支付老師來回交通費。

實習期間，要回學校修讀學分的同學，請繳交校外實習返校修課
同意書(選繳)。



七、實習期間注意事項（1/3）
◆ 實習期間保護自身安全為優先選擇。

◆ 相關勞動權益資訊：

1. 本校實習就業達人網

2. 職業安全衛生口袋手冊

3. 實習職場權益全攻略短片

◆ 「職業安全衛生數位學習平臺」：針對製作業、營造業等行業製作常見的工作場域可能發生的危害預防課程，

並提供台語、英語、印尼語、泰語、越南語、菲律賓語的發音課程影片。

◆ 「職業安全衛生口袋手冊」：為提升職場工作者對職業安全與衛生的基本認識與實務應用，手冊以簡明易懂方

式說明職場安全危害與預防對策，協助工作者建立職業安全衛生基本觀念；可至該署網頁/首頁/便民服務/外籍

移工安全衛生宣導專區/宣導品項下下載。

實習必備條件：請看影片(連
結)影片位置於右下方

http://goodjob.nkust.edu.tw/
http://www.osha.gov.tw/
https://reurl.cc/pLQ4La
https://isafeel.osha.gov.tw/mooc/index.php
http://www.osha.gov.tw/
https://goodjob.nkust.edu.tw/


七、實習期間注意事項（2/3）

◆ 提醒各位同學前往實習期間，應依循公司職業安全衛生教育訓練、安

全作業標準，並注意公司安全防護設施及穿著安全防護裝備，勞動時

間應不得超過每日8小時。若有延長工時，則依勞動基準法等相關規

範辦理，至多4小時。

◆ 提醒學生於執行職務中面臨緊急危害，可行使「退避權」，得自行停

止作業，並立即退避至安全場所，以維護自身安全，並應告知實習輔

導老師協助。



七、實習期間注意事項（3/3）

✔ 前往實習前，請充分了解並準備面對不同的職場文化。由於各地工作環境與人際互動方

式不盡相同，可能會遇到語言溝通不良、言語衝突或文化差異等情況。建議同學事先與

家人討論，並可向負責海外實習的老師或曾參加過的學長姊請教，充分了解狀況後再報

名參加。

✔ 實習態度非常重要。請記得實習並非旅遊，而是進入職場學習與工作的機會。即使語言

不通，也請誠懇表達自己的困難；若聽不懂對方的指示，可以禮貌請對方再說一次。千

萬不要因為害怕而裝懂，否則容易造成誤會或錯誤。誠實與主動的態度，才是讓對方願

意教導你的關鍵。



八、實習達人網境內職缺

公司名稱 實習期間 待遇 連結

亞洲藏壽司股
份有限公司

學期：114 年 7 月至 114 年 12 月
學年：114 年 7 月至 115 年 6 月

• 月薪36,000元 ※新竹地區店鋪每月另加5,000元津貼
• 每月考核通過另可加薪500元~2500元
• 保險：勞保、健保、團保
• 教育訓練：入社研修、指導者研修、實習結業式
• 福利：員工用餐折扣、三節獎金、優秀實習生獎金、員工
介紹獎金、生日禮券、結業禮物

連結

玉山商業銀行 實習期間：2026/3/2(一)～
6/30(二)，共計18週 實習薪資：實際薪資將視實習天數發放，以日薪1,680元計 連結

臺灣新光商業
銀行股份有限
公司

115年2月2日至115年6月18日，平
日8:30~17:30 工資：月薪 30000元 ( 含伙食津貼 ) 連結

更多職缺相關資訊，請點擊上方「實習達人網」網站連結查詢。
若申請之實習單位尚未完成評估，請於錄取確定後，先至系辦確認該單位是否有其他系所完成評估。
若該單位仍未完成評估，請導師協助安排實地訪視與評估，評估通過後方可申請實習。

https://goodjob.nkust.edu.tw/Login.aspx
https://goodjob.nkust.edu.tw/WorkEmployeeView_2.aspx?WE=20893&NC=2
https://goodjob.nkust.edu.tw/WorkEmployeeView_2.aspx?WE=21465&NC=2
https://goodjob.nkust.edu.tw/WorkEmployeeView_2.aspx?WE=21537&NC=2


以上資料若有修改或異動，以後續系所公告補充為主。



ご清聴ありがとうございました

Q&A
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